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Titulaire du Permis B

FORMATION 
Licence 3, Stratégie Innovation Communication
et Digitale  

2021-2024
IAE de Saint-Etienne

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES 

CONTACT
Baccalauréat Général  (mention bien)

2020-2021
Lycée Jean Monnet à

Saint-Etienne

Sciences de la Vie et de la Terre 
Sciences Economiques et Sociales 

Depuis Décembre
2022

Agent de Conditionnement (Intérim) : 

Entrepôt Easydis Casino à
Saint-Bonnet-les-Oules

COMPÉTENCES

Trier, emballer et étiqueter les produits alimentaires
Respecter des règles de sécurité et d'hygiène 
Qualités : volontariat, travail d’équipe 

 

Langues : 
Anglais : niveau B1 (acquis grâce à
des voyages linguistiques à Londres
et à Brighton)
Italien : niveau A2 

Informatique :  
Canva (création de flyers), Word,
Excel, Powerpoint, iMovie, maîtrise
de la suite Adobe (PhotoShop,
Illustrator, création de logos et
InDesign, création de cartes de visite
et de signatures éléctroniques) 

CENTRES D'INTÉRET 

À la recherche d'un stage dans le marketing
de 10 semaines minimum

 (à partir du 25 mars 2024)

Assistante en Infographie stagiaire
Janvier 2023

Mairie de Saint-Jean-Bonnefond,
service de communication 

Organisation d'évènements :

Projet associatif

Depuis Septembre
2022 

Partenariat avec l'Association
ADA à  Saint-Chamond

Réaliser des affiches pour les évènements de la commune
Elaborer un diaporama pour les voeux du Maire
Créer des logos pour le projet d'une cuisine centrale  
Qualités : créativité, autonomie, adaptabilité

Montage vidéo (Final Cut, iMovie) 
Photographie
Danse, 3 ans en club
Equitation, 6 ans en club
Baptême de plongée 

Vente d'accessoires animaliers afin de récolter des
fonds pour financer des frais vétérinaires de
l'association.
Mobilisation des partenaires 
Participation aux portes ouvertes 
Contribution à l'animation d'ateliers au salon du
chien
Qualités : Bon relationnel, bonne communication

Marketing Opérationnel
Publication Assistée par Ordinateur
Techniques de Commercialisation

Julia CONTRINO


